MEINE QUALIFIKATIONEN

HEILPRAKTIKERIN/
KINDERHEILPRAKTIKERIN

"Deutsche Paracelsus Schule fiir

© % Naturheilverfahren GmbH", Mainz
und Stuttgart, Europas Ausbildungsinstitut Nr. 1
fiir Heilpraktiker...

»®

HYPNOSE UND HYPNOTHERAPIE
"TherMedius Institut fiir therapeutische
Fachausbildungen fiir Hypnose und

Hypnotherapie", Darmstadt, eines der fithrenden
und grofdten Ausbildungsinstitute fiir Hypnose
und Hypnotherapie im deutschsprachigen Raum;
anerkannt durch "National Guild of Hypnotists"
(NGH), die international gréf3te und bekannteste
Hypnosegesellschaft.

W
wingwave®-COACH
"Eilert-Akademie" fiir emotionale Intelligenz,
Berlin, ist spezialisiert auf die Ausbildung von
Coaches, Therapeuten und Trainern im Bereich der
emotionalen Intelligenz.

»

PSYCHOONKOLOGISCHE BERATERIN
"TherMedius Institut fiir therapeutische
Fachausbildungen fiir Hypnose und
Hypnotherapie", Darmstadt.

w

REIKI-MEISTERIN UND REIKI-LEHRERIN
Edeltraud Demmer, Reiki-Meisterin/-Lehrerin,
Paderborn.

Praxis

Verena Herbertz
Heilpraktikerin

HypnoTherapie
POSTANSCHRIFT: PRAXIS:
HauberrisserstraBe 24  WilhelstralRe 16
65189 Wiesbaden 65185 Wiesbaden

Fon: 0611/ 13 720 971
e-Mail: hp.verena.herbertz@web.de
URL: www.verenaherbertz.de

Mobil: 0176 - 299 504 32

KONTAKTAUFNAHME

flr Terminabsprachen und Informationen erreichen
Sie mich montags von 9:30-10:30 Uhr, mittwochs von
13:00-14:00 Uhr und donnerstags von 18:00-19:00
Uhr. Zu anderen Zeiten nutzen Sie bitte meinen AB.
Hinterlassen Sie lhre Rufnummer und eine Zeit, zu der
ich Sie erreichen kann und ich rufe Sie zurick.

Und fiir alle, die zu den Ublichen Behandlungszeiten
nicht kdnnen, biete ich montagabends und
samstagvormittags zusatzliche Behandlungstermine
an. Ich freue mich auf Sie!

Reiki-
Behandlungen

Praxis
Verena Herbertz
Heilpraktikerin
HypnoTherapie



REIKI...

MEINE ANGEBOTE

...sprich Ree-Kii, die ,universelle Lebensenergie®, auch
»gottliche Lebensenergie, ist eine mehr als 2500 Jahre alte
fernostliche Heilmethode, die im 19. Jahrhundert durch
Dr. Mikao Usui, einem christlichen Monch aus Japan,
wiederentdeckt wurde.

REIKI-THERAPIE

Reiki ist eine Fihigkeit, die von Geburt an in jedem von
uns steckt (z.B. wenn Sie Kopfschmerzen haben, legen Sie
Thren Kopf in Thre Hande...). Mit zunehmendem Alter
werden unsere Reiki-Krafte immer schwacher, weil wir
eher eine Schmerztablette nutzen als unsere Hande
einzusetzen. Umwelteinfliisse und andere Faktoren tun
ihr Ubriges.

Durch Handauflegen auf den bekleideten Korper wird
Reiki iibermittelt. Die so iibertragene ,Lebensenergie®
aktiviert die Selbstheilungskrafte des Menschen und
harmonisiert Korper, Geist und Seele. Reiki wirkt
somit ganzheitlich! Reiki ist fiir Kranke und Gesunde
geeignet.

Reiki ist keine Glaubensrichtung. Reiki hat nichts mit
Sekten zu tun und ist frei von jeder Religion.

REIKI-KURSE

In den Reiki-Kursen werden Thre alten Krafte (s.0.) wieder
aktiviert, so dass Sie Reiki in seiner ganzen Kraft
einsetzten konnen, fiir Ihr eigenes Wohl und zum Wohle
anderer.

Kurs I/Reiki-Grad I: Thre Reiki-Krafte werden durch viel
Ubung und mit Hilfe alter, iiberlieferter Formeln
reaktiviert.

Kurs llI/Reiki-Grad II: IThre Reiki-Krafte werden mittels alter
Formeln verstarkt, Sie erfahren mehr tiber Reiki und
koénnen von Thren Erfahrungen berichten.

Kurs ll1/Reiki-Grad Ill: Sie werden Reiki-Meisterin/-Meister.
Kurs IV/Reiki-Grad IV: Sie erhalten die Befahigung und
Erlaubnis, Reiki zu unterrichten.

Eine Reiki-Sitzung findet immer in ruhiger, geschiitzter
und angenehmer Atmosphare statt. Sie erleben, wie Reiki
Ihrem Korper, Ihrem Geist und Ihrer Seele gut tut.

Die Dauer einer Reiki-Sitzung richtet sich individuell
nach Thren Bedurfnissen/Wiinschen, bzw. nach den
Anforderungen, die das zu behandelnde Thema stellt.

45 Minuten 45.--€uro
75 Minuten 70.--€uro
90 Minuten 85.--€uro
Reiki-Kurs I* 2 Tage 180.--€uro
Reiki-Kurs IT* 2 Tage 240.--€Uro
Reiki-Kurs I1T** 3 Tage 900.--€Uro

Reiki-Kurs [V** 3 Tage 1500.--€Uro

*die Kurse finden i.d.R. an Wochenenden statt und in kleinen
Gruppen (2-5 Teilnehmerinnen/Teilnehmer).

**Diese Kurse konnen auch von nur einer Teilnehmerin/einem
Teilnehmer gebucht werden.
Alle Termine und Modalititen auf Anfrage.

ANWENDUNGSGEBIETE

Reiki kann tiefe Entspannung und Ausgeglichen-
heit herbeifiihren...

Reiki kann Kraft spenden.

Reiki kann Blockaden und Verspannungen losen,
auf allen Ebenen.

Reiki aktiviert und stabilisiert Ihre Selbstheilungs-
krafte, verstarkt und unterstiitz den Heilungs-
prozess.

Reiki kann geistige, seelische und korperliche
Dysbalancen ausgleichen.

Reiki kann Probleme lindern/auflésen und an deren
Ursachen/Auslosern arbeiten.

Reiki gibt Thnen Zeit und Raum, um fiir Thre Probleme
neue - oft ungeahnte - Losungen zu finden und die
Kraft, Entscheidungen zu fallen und zu handeln.

Reiki kann Nervositat, Stress und Stresssymptome
abbauen und auflésen.

Mit Reiki konnen Schmerzen jeder Ursache
behandelt werden, z.B.

-Kopfschmerzen und Migrane
-Regelschmerzen...

-Schmerzen des gesamten Bewegungsapparates...

Gute Ergebnisse bringen Reiki-Behandlungen auch
bei:

-Rheuma

-Diabetes mellitus

-Hypertonie

-Neurodermitis

-Allergien

-Schilddriisendysfunktionen...



